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ReSpekt pre zdravie
Projekt Bratislavského samosprdavneho okraja

Kazdé diet’a narodené v novom miléniu ma pravo zit' najmenej do 70 rokov bez utrpenia, ktoré sposobuji
prejavy srdcovo-cievnych ochoreni. Je nevyhnutné, aby sa s podporou srdcovo-cievneho zdravia zac¢alo uz v detstve.
(Eurépska charta zdravia srdca, 2007)

VéZeni rodicia,

Bratislavsky samospravny kraj a Regiondlny tdrad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto SR, realizuje
Specializované preventivne vySetrenie Studentov strednych $kol zamerané na kardiometabolické faktory.

Kardiometabolické faktory st skupina telesnych, fyziologickych a biochemickych charakteristik — patria medzi ne
rozloZenie telesného tuku, pomer svalovej a tukovej hmoty, vzt'ah medzi tlakom krvi a pulzovou frekvenciou, pomer medzi
hladinou krvnej glukézy a inzulinu v krvi, pomer medzi ,,dobrym® HDL a ,,zZlym* LDL cholesterolom v krvi, hladina
triglyceridov (istd forma tukov v krvi), hladiny zdpalovych latok v krvi.

Cielom vySetrenia je komplexne zhodnotit’ kardiometabolické faktory dietata (vritane rodinného vyskytu
—rodinny dotaznik) a poskytnut’ VaSmu diet’at’'u cielené poradenstvo preventivnej vyZzivy a fyzickej aktivity.

Sthrnné, vedecky overené informdcie o tejto problematike sme pre Vds pripravili na www.respektprezdravie.sk.

Podmienkou preventivneho vySetrenia Vasho dietata je pisomny stihlas rodi¢a alebo jeho zakonného zastupcu
(v prilohe), ktorym odobrite nasledovny postup:

1. Kvalifikovany zdravotnicky persondl vo zvlast’ vyclenenej miestnosti, v prostredi Skoly, zmeria dietat'u telesnd vysku
a hmotnost’, obvod brucha, hrudnika a bokov, pomer svalovej a tukovej hmoty v tele, podkozny a vnitrobrusny tuk,
pomer krvného tlaku a pulzovej frekvencie (PF) a Ruffierov test zdatnosti (po 5 minutach pokoja sa odmeria PF, diet'a
urobi 30 drepov a odmeria sa PF v stoji a o minttu PF v sede).

Pri vSetkych tikonoch bude zachované sikromie kazdého diet’at’a.

2. Kuvalifikovany zdravotnicky persondl pod dohl'adom lekdra odoberie dietat'u krv (1 skiimavka) a prevezme moc¢ na
vykonanie biochemickej analyzy kardio-metabolickych faktorov.

Pri odbere je potrebna pritomnost’ rodi¢a alebo dospelej osoby poverenej rodi¢om.

3. Va$mu diet'at'u bude po vySetreni vhodnou formou poskytnuté cielené poradenstvo v rdmci vedecky overenych zasad
preventivnej Zivotospravy a fyzickej aktivity.

4. V den vysetrenia dostane dieta v obdlke svoje vysledky. Doruc¢ené vysledky mozZete konzultovat’ s jeho oSetrujicim
lekarom.

Detski a dorastovi lekari v Bratislavskom samospravnom Kraji sii o projekte informovani.

b

Ing. Pavol Freso MUDr. Otakar Fitz
predseda Bratislavského samospravneho kraja regiondlny hygienik

Projekt schvdlila Etickd komisia Bratislavského samospravneho kraja diia 19. 04. 2011.
Kontakt: www.respektprezdravie.sk, www.bratislavskykraj.sk, www.ruvzsr.sk
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Informovany sdhlas rodica

Stihlasim, aby sa moje diet’a

Priezvisko a meno die6ada

Rodné ¢islo dietata:

zUcastnilo na projekte
Bratislavského samospravneho kraja
a
Regionalneho tradu verejného zdravotnictva hl. m. SR so sidlom v Bratislave

ResSpekt pre zdravie,

ktorého stcastou je preventivne vySetrenie markerov rizika srdcovo-cievnych metabolickych ochoreni.

Datum:

podpis rodiAa, zakonného zéstupcu
Projekt je v stlade s platnymi zakonmi Slovenskej republiky a bol schvéleny Etickou komisiou Bratislavského samospravneho kraja dl a 19. 04. 2011.

b,

Ing. Pavol Freso MUDr. Otakar|Fitz
predseda Bratislavského samosprdvneho kraja regiondlny hygjenik

Suhlas zah\| a:
kvaliikovany zdravotnicky personal v prostredi Skoly — pri zachovani UpIného sukromia - zmeria méjmu diedadu telesn hmotnos6, vysku, obvod

brucha, obvod hrudnika, obvod bokov, pomer svalovej a tukovej hmoty v tele, podkoZny a vnatrobrudny tuk, pomer krvného tlaku a, pulzovej
frekvencie, pulzovu vinu a Rufierov test telesnej zdatnosti ( po 5 minttach pokoja sa odmeria PF, die6a urobi 30 drepov a odmeria sa PF v stoji a za
mindtu PF v sede)

- kvaliikovany zdravotnicky personal pod dohJadom lekara odoberie die6adu krv (1 skdmavka) a prevezme moA (1 skimavka) na vykonanie
biochemickej analyzy kardiometabolickych faktorov.

- moje dieéa bude kvali ikovanym zdravotnickym personalom pouAené o prirodzenej Zivotosprave v prevencii civilizaAnych ochorent,

- spracovanie vysledkov vy3etreni a Udajov z dotaznika méjho diedada riesitedmi projektu.

Som si vedomy/a skutoAnosti, Ze prava dotknutej osoby st upravené v §20 zakona A.428/2002 Z. z. o ochrane osobnygh Udajov.
Zarovel potvrdzujem, Ze som dostal/a InformaAny list o projekte a bol/a som podrobne informovany/a o podstate, cieJoch a oAakavanom prinose

uvedeného projektu.
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Skola:l:l:l Ro¢nik: I:I D:’ltum:| | || | || | | | |

RESPEKT PRE ZDRAVIE
Rodinny dotaznik

Nasledujuce otazky vyplit spolocne s rodicmi. Pozorne si, prosim, precitaj kazdui otdzku a oznac prislusniu jednu
alebo viac odpovedi vyfarbenim Stvorceka (nie krizik, nie kruzok...).

Menoapriezvisko: __| | | | [ | [ [ [ [ [[TTTTT PP PP ITITTT1]]

(medzi krstnym menom a priezviskom vynechaj jedno policko)

Rodné Cislo: | | | | | | | | | | | chlapec I:I dievéa I:I vekl:l:l

1. Kde byvas$ pocas Skolského roku?

doma s rodicmi v internate v podnajme u starych rodicov u znamych v domove

| O O O O (|

2. V akom prostredi byvas pocas Skolského roku?

vidiek mesto sidlisko

O O O

3. Pocet 0s6b Zijucich s tebou v jednej domdcnosti pocas Skolského roku:

2 3 4 5 6 7 8 9 10 a viac

O O O O O O | | O

4. Narodil/a si sa:

v riadnom termine predcasne po riadnom termine
O O |

5. Tvoja porodnda hmotnost’ bola:
pod 2500 g medzi 2500 g az 3600 g medzi 3600 g az 4000 g nad 4000 g
O O O |

6. Tvoja porodnd dizka bola:
pod 47 cm medzi 47 cm az 54 cm nad 55 cm
O O O
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7. Bol/a si dojéeny/d: (m — mesiac)
do3m do 6 m do 12 m do 18 m do24m
| O O O O O

8. Aké najvyssie vzdelanie maju tvoji rodicia (aj nevlastni), s ktorymi Zijes v domdcnosti?

Otec Matka

0 nemdam otca O nemam matku
O zakladné O zakladné

O ucnovské O ucnovské

O stredné O stredné

O vyssie odborné O vyssie odborné
O vysokoskolské O vysokoskolské

9. Pracuju tvoji rodicia (aj neviastni), s ktorymi Zije§ v domdcnosti?

Otec Matka

O nemdm otca O nemam matku

O zamestnany O zamestnana

O nezamestnany OO0 nezamestnana

O pracujuci déchodca O pracujica dochodkyna

O materskd/rodicovska dovolenka O materska/rodicovska dovolenka
O osoba v domécnosti O osoba v domécnosti

0 doéchodca O déchodkyna

10. Boli tvojim vilastnym (biologickym) pribuznym zistené kardio-metabolické ochorenia?

cievna mozgova ischemicka choroba

srdcovy infarkt prihoda srdca

Otec 0 0
neviem
Rodicia otca
neviem

Matka

neviem
Rodi¢ia matky

neviem

Surodenci

o o o o o o o o g o
o o o o o o o o g
o o o o o o o o oo

neviem

rodinny dotaznik.indd 2 @

viac ako 24 m

vobec nie
O

cukrovka

o o o o o o o o o o
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11. Boli tvojim vlastnym (biologickym) pribuznym zistené kardio-metabolické rizikové faktory?

zvySeny tlak krvi zvySeny cholesterol zvySenie krvnych tukov  ochorenie Stitnej zl'azy
Otec 0 = 0 0
neviem 0 O O 0
Rodicia otca 0 O 0 0
neviem 0 O O 0
Matka 0 N 0 0
neviem 0 O 0 0
Rodicia matky 0 O O 0
neviem 0 = 0 0
Surodenci 0 O O 0
neviem 0 O O 0

12. Uved’ vySku (cm) tvojich vlastnych (biologickych) rodicov:

nemam menej 160 — 170 cm 171 - 180 cm viac neviem
otca/matku ako 160 cm ako 180 cm
Otec O O O O O O
Matka O O O O O O

13. Uved’ hmotnost’ (kg) tvojich vlastnych (biologickych) rodi¢ov:

nemam menej 5070 kg 71 -90 kg 91 -100 kg viac neviem
otca/matku ako 50 kg ako 100 kg
Otec O O O O O O O
Matka O | O O O O O

14. Tvoj oSetrujuci lekdr: (vypis — medzi krstnym menom a priezviskom vynechaj jedno policko)
Menoaspriezvisko: | | | [ [ | [ [ I PP [P [ TITT]1]]
Adresapracoviska: | | [ [ [ [ [ [ I ] [ P[] ]]]T]1]]

|

Kontakt: www.respektprezdravie.sk, www.bratislavskykraj.sk, www.ruvzsr.sk
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TVOJE ZDRAVIE

1. Citi§ sa zdravy/a?

é REGIONALNY URAD

VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
’ BRATISLAVA hl.m.

so sidlom v Bratislave

paeam: || L L LT[

RESPEKT PRE ZDRAVIE
Dotaznik Studenta

Tento dotaznik nebude poskytnuty skole, tvojim rodicom ani tvojmu lekdrovi.
Pozorne si, prosim precitaj kazdi otdazku a oznac prislusni odpoved’ vyfarbenim Stvorceka

(nie krizZik, nie kruzok...).
Ak mas nejaké nejasnosti, neobracaj sa na spoluziakov,

skor ano

O

2. Si dlhodobo sledovany/da u odborného lekdra?

O ano

0 nie

(oznac u akého)

O

o o o o o

alergoldg
diabetolog
hematolog
neurolog
psycholog

telovychovny lekar

3. Uzivas dlhodobo pravidelne nejaké lieky (1 rok a viac)?

O ano

O nie

dotaznik studenta.indd 1

(oznac na co)

O

O
O
O

alergia
cukrovka
krv a krvotvorné organy

oblicky a mocové cesty

O o o o o o

o o o o

skor nie

O

alergo-imunolég
endokrinolog
hepatoldg
nefrolog
psychiater

iné

imunita

hormonalne problémy
srdcovo-cievny systém

psychické problémy

o o o o o

o o O o

ale poziadaj o vysvetlenie tych, ktori Ta o vyplnenie dotaznika poZiadali.

nie

dermatolég
gastroenterolog
kardiolog
ortopéd

pneumoldg

kozné problémy
traviaci trakt
epilepsia

iné
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4. UZivas syntetické (umelé) vitaminy/vyZivové doplnky?

ano

obcas

5. Kol’ko hodin priemerne denne spis pocas Skolského roku? ( h - hodina)

pondelok — piatok

5h

|

6h

O

sobota — nedela

6. Cvicis na hodindch povinnej Skolskej telesnej vychovy?

5h

|

stale

|

7h

7h

8h

8h

ked mézem, vyhnem sa

9h

9h

nie

O
10 h I11h 12 h a viac
O O O
10 h 11h 12 h a viac
O O O

som oslobodeny/a

O

7. Ak Sportujes (mimo hodin povinnej $kolskej telesnej vychovy), oznaé, ktoré Sporty robi§ [ aktivne, ktoré O rekreaéne

O O tanec

O O turistika

O O bezkovanie

O O dzoging

O O kolieskové korcule
O O stolny tenis

O O posiliovanie vonku
O O kolobezkovanie

O O posilhoviia

O nesportujem

|

o o o o o o o

|

O

O

O

O

atletika
jazda na koni
veslovanie
snoubording
bedminton
skejtbord
ladovy hokej
squash

vodné polo

o o o o o o o O

|

O

O

O

O

plavanie O O cyklistika
lyzovanie - zjazd O O gymnastika
horolezectvo O O  bojové umenie
tenis O O  stolny tenis
moderny patboj O O  koréulovanie
futbal O O florbal
pozemny hokej O O basketbal
hadzana O O volejbal
bejzbal O O iné

(ak nesportujes, neodpovedz na otazky 8, 9, 10)

8. Ako Casto Sportujes O aktivne, O rekreaéne

(mimo povinnej telesnej vychovy)?

O

o o o o o

O

O

dotaznik studenta.indd

viac ako 5x v tyzdni
3-5x v tyzdni

1-2x v tyzdni

1x za 14 dni

1x za mesiac

len obcas/prilezitostne

9. Ako dlho Sportujes pri jednej prileZitosti O aktivne
O rekreacne (mimo povinnej Skolskej telesnej vychovy)?

|

o o o o o

O

@)

menej ako 20 minut

20 — 45 minut
45 — 60 minuat
60 — 90 mint

90 — 120 minut

viac ako 120 minut
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10. Ak aktivne Sportujes (mimo povinnej skolskej telesnej vychovy), pouzivas na zvySenie vykonu/svalovej hmoty
syntetické (umelé) Sportové doplnky stravy?

ano Casto obcas nie

O O O O

11. Ak neSportujes aktivne/rekreacne, uved’ dovod: (mézes oznacit aj viac odpovedi)
O nebavi ma to O nemam kde O nemam s kym

O nemam cas 0 nemam na to peniaze O iné

TVOJE STRAVOVANIE

1. Popis tvoje stravovanie: (mozes oznacit aj viac odpovedi)

O jem vsetko — nevyberam si O vegetarianska strava O veganska strava
0 makrobioticka strava OO0 strava obmedzujtca tuky OO0 strava obmedzujtca cukry
[0 S$pecialna strava pri ochoreni O iné

2. DrZal/a si uz niekedy diétu? 3. DrZis prave teraz nejaku diétu?
(mozes oznacit aj viac odpovedi) (mézes oznacit aj viac odpovedi)

O 4ano - zo zdravotnych dovodov O ano - zo zdravotnych dovodov

0 éno - na schudnutie O 4no - na schudnutie

[0 4no - na pribratie 0 4no - na pribratie

0 éno - Sportovu O 4no - Sportova

L nie O nie

O iné O iné

4. Ako Casto konzumujes akukolvek stravu pocas beZného Skolského diia?

krat 1- az 2-krat denne 3- az 7-krat denne 5-az 6-krat denne 7-krat a viac

O O O |

5. Oznac, ¢o konzumujes pocas beiného Skolského diia:

ranajky ranajky desiata obed olovrant vecera druha

(kompletné)  (len napoj) vecera
pravidelni:, kazdy 0 0 0 0 0 0 0

den
nepravvidelne, O 0 0 0 O 0 0
obcas
vobee O O O O O O O
nekonzumujem

dotaznik studenta.indd 3 @ 9911 9:31 AM



6. Kedy sa pocas beZného Skolského diia najes najviac?

rano na obed odpoludnia a vecer veder

O O O O

7. Jeddvas radSej pocas beZného Skolského dria:

sém v spolo¢nosti je mi to jedno

O (] |

8. Kde najlastejSie obedujes pocas beiného Skolského diia?

v skolskej jedalni doma doma inde
(kompletny vareny obed) (studend /nevarend strava)
O O O |

9. Co si najcastejsie kupujes v Skolskom bufete/automate? (mézes oznacit aj viac odpovedi)

O mlieéne vyrobky 0 majonézové Salaty O plnené bagety
O hot dogy O sladkosti O slané chutovky
O sladené napoje 0 kolové a kofeinové napoje 0 energetické napoje
O neochutené mineralky O ovocie O zeleninu
O nekupujem nic¢
10. Ako Casto v tyZdni jeddvas teplii, varenu alebo studeniti veCeru?
0x 1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x
tepld O O O O O O O O
/varena
studend O O O O O O O O
/nevarena
11. Priddvas si do jedla sol’?
vzdy (este pred ochutnanim jedla) ked’ je malo slané nikdy
O O O

12. Kol’ko kociek alebo lyZiciek cukru si zvycajne ddvas do teplych ndpojov - ¢aju, kdvy, kakaa... (2 di)?

1 2 3 4 5 6 a viac nesladim nepijem teplé
napoje
O O O O O O O |

13. Pri napdti (stresovej situdcii) jeddvas:

ako obvykle viac jedla ako obvykle viac sladkosti ako obvykle nechuti mi jest’

O O O O

dotaznik studenta.indd 4 @ 9911 9:31 AM



14. Ako Casto v tyZdni jeddvas a pijes uvedené potraviny?

denne 3-6x 1-2x Vynimoc¢ne/
vobec
Mliecne vyrobky (mlieko, syry, jogurty, tvaroh, bryndza...) O 0

Jedla z mésa (bravcové, hovddzie, hydina)

Vyprazané jedla (rezne, hranolky, syr, karfiol...)

Stankové jedla (hot dog, hranolceky, hamburger, pizza...)
Udeniny (saldmy, pdrky, klobdsy, pastéty...)

Majonézové Salaty (viassky, rybaci, zemiakovy, vajickovy...)
Ryby a rybie vyrobky (nie majonézové saldty)

Jedla z bielej muky (chlieb, pecivo, cestoviny, knedle...)

Jedla z celozrnnej muky (chlieb, pecivo, cestoviny...)

Jedla z obilnin a strukovin (pohdnka, ovos, hrach, fazula, sosovica...)
Mucne slané jedla (pirohy, halusky...)

Mucne sladké jedla (palacinky, buchty, zemlovka...)

Sladkosti (napolitanky, keksy, sladené ceredlie...)

Rastlinné maslo (Rama, Veto, Flora...)

Cerstvé (surové) ovocie

Cerstvé (surovd) zelenina

Slané pochutiny (ty¢inky, oriesky, cCipsy, krekery...)

Nesolené jadierka (slnecnicove, tekvicové...)

Orechy (viasské, mandle, lieskovce, nie arasidy a kesu oriesky)
Cista voda, nesladené mineralky

100% ovocné dzisy

Kolové napoje (Coca-Cola, Kofola...)

Sladené napoje (Fanta, Sprite, limonddy, sladené minerdlky...)
Bylinné a ovocné Caje

Kava s kofeinom

o o o o000 o000 obo000oD o g0 O oo o o o o o d
o oo o000 ob obo00obob00ob o Qo o o o0 o o o o o o
o o o o000 b o00obob0O0ob o o0 o0 o o0 o o o o o o
o oo o000 ob00ob o000 oD o o o o o d

Energetické napoje

15. Citis sa tucny/a? 16. Si na seba nahnevany/d preto, Ze si sa prejedal/a,
alebo Ze si priberal/a na vihe?

O ano O ano

O nie O nie
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ZAVISLOSTI

1. Kol’ko hodin denne v priemere travis pri pocitaci pocas Skolského roku? (h - hodina)

pondelok — piatok

0Oh 1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 9h 10 h I1h 12h
O O O O O O O | | O O | O
sobota — nedela
0h l1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 9h 10 h 11h 12h
O O O O O O O | | O O | O
2. Kol’ko hodin denne v priemere travis sledovanim televizie pocas Skolského roku? (h-hodina)
pondelok — piatok
0h lh 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 9h 10 h I1h 12h
O O O O | O O | | O O | O
sobota — nedel’a
0Oh 1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 9h 10 h 11h 12h
O O O O | O O | | O O | O

3. Kolkokrat za tyZden vypijes vel’ké pivo (0,51)?

4. Kolkokradt za tyZderi vypijes pohdr vina (2 di) ?

O ox O ox

O 1-2x 0O 1-2x

O 3-5x O 3-5x

O 6xa viac O 6xaviac

O len pri vynimo¢nych prilezitostiach O len pri vynimoénych prilezitostiach

5. Kolkokradt za tyZdeii vypijes pohdrik tvrdého alkoholu?
0x 1-2x 3-5x 6x a viac len vynimoc¢ne
O | O O |

6. Kolko dni si fajcil/a za posledny mesiac?

ani jeden den niekol'ko dni vacsinu dni denne prestal som fajcit’

O O | O O

7. Ak si fajcil/a, kolko to bolo cigariet za deni?

1-5 ks 6-10 ks 11-20 ks 21-30 ks nad 30 ks

O O | | O
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TVOJE POCITY

Pri nasledujucich 6 otdzkach si, prosim, vyber pre kazdé z piatich tvrdeni len jednu odpoved’, ktord najviac

vystihuje, ako si sa citil/a y poslednych dvoch tyZdiioch.

1. Bol/a si vesely/a a mal/a si dobri ndladu?
cely cas

vAcsinu Casu

O

O

0 viac ako polovicu ¢asu
0 menej ako polovicu ¢asu
0 obcas

O

nikdy

3. Bol/a si aktivny/a a plny/d elanu?
cely cas

vac¢sinu Casu

menej ako polovicu ¢asu

O

O

OO viac ako polovicu casu
O

0 obcas

O

nikdy

2. Bol/a si pokojnya a uvol’neny/a?
cely Cas

vacsinu Casu

viac ako polovicu ¢asu

menej ako polovicu Casu

obcas

nikdy

O o0Oo0Oo0ooaod

4. Zobudzal/a si sa svieZi/a a odpocinuty/a?
cely Cas

vacsinu Casu

viac ako polovicu ¢asu

menej ako polovicu ¢asu

obcas

nikdy

OoO0oo0ooogao

5. Tvoj kaZdodenny Zivot bol naplneny ¢innost’ou a zdZitkami, ktoré t'a zaujimali?

O cely cas
O viac ako polovicu ¢asu

O obcas

6. Niekedy si myslis, Ze si uplne neschopny/a?
ano vacsinou ano

| |

0 vé&csinu Casu
O menej ako polovicu Casu

O nikdy

vicsinou nie eSte sa mi to nestalo

| O

7. PreZiva$ napiité a stresové situdcie? (mozes oznacit aj viac odpovedi)

V skole
O casto
O nickedy
O vynimoc¢ne
O

nie

8. Nudis sa?
nikdy obcas viac nie, ako ano
O | O

dotaznik studenta.indd 7

Doma
O casto
O nickedy
O vynimocne
O

nie

viac ano, ako nie vacsSinou stale

O O (|
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9. Prijal/a by si, aby sa ti tvoji najbliZsi kamardti, alebo
rodicia, alebo surodenci viac venovali, aby ti viac rozumeli,
aby povaZovali tvoje problémy za doleZité?

O

(]
O
(|

ano
mam sa na koho obratit’
nepotrebujem

neviem

10. Mas vytvorené podmienky na realizdciu svojich zal’ub?

ano
viac ano, ako nie

viac nie, ako 4no

o o o O

nie

11. Ako travis vol’ny cas cez vikendy? (mézes oznacit aj viac odpovedi)

O
O
(]
O
(|

$portujem na ihrisku

idem do prirody

idem do kina/na vystavu
idem do nakupného centra

pri doméacich pracach

SKOLA

1. Ako sa citis v Skole?

O

O
(]
(]

dobre

skor dobre

skor zle

zle

3. Aké dolezité je pre teba mat’ dobry prospech?

4. Kol’ko hodin sa priemerne denne doma uc¢is? (h - hodina)

vel'mi dolezité dost’ dolezité

O O

pondelok — piatok

Oh lh 2h

| O O
sobota — nedel’a

Oh 1h 2h

| O O

5. Tvoj priemerny prospech na poslednom vysvedceni:

do 1,5 1,6 -2,2

O O

dotaznik studenta.indd 8

O Sportujem v prirode
idem do mesta a niekoho stretnem
na brigade

doma pri PC/TV

o o o O

iné

2. Ako hodnotis svoje Studijné zat’aZenie?
O velké

O primerané

O malé

[0 minimalne

vobec to nie je dolezité je mi to jedno
O |
3h 4h 5 haviac
O O |
3h 4h 5haviac
O O |
23-3 nad 3
O |
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6. Stalo sa ti v poslednom mesiaci, Ze si
v $kole poniZoval/a alebo
zosmiestioval/a slovne svojich
rovesnikov alebo dospelych, alebo si
niekoho fyzicky napadol/a?

O ano

0 nie

TVOJA RODINA

1. V akej rodine Zijes?

v uplnej — s obidvomi rodi¢mi
(aj nevilastnymi)

O

2. Tvoji vlastni (biologicki) rodicia su:

manzelia

O O

rozvedeni

7. Stalo sa ti v poslednom mesiaci, Ze
t’a v Skole niekto 7 tvojich rovesnikov
alebo dospelych poniZoval/a alebo
zosmiesnioval/a slovne, alebo t'a niekto
Sfyzicky napadol/a?

O éno

O nie

v netplnej — s jednym rodi¢om
(aj nevlastnym, u pribuznych)

O

ziji oddelene

|

8. Stalo sa ti v poslednom mesiaci, Ze si
bol/a v Skole schvdlne vynechany/d
(wluceny/a) zo skupiny spoluZiakov,
alebo uplne ignorovany/a v triede alebo
medzi rovesnikmi?

O ano
O nie
v detskom domove
O
slobodna/y vdova/vdovec
O O

3. Ozndamkuj ,,fungovanie® tvojich rodicov (aj nevlastnych), s ktorymi Zije§ v domdnosti, na Skdle od 1 do 5
(pricom 1 znamena vyborny, 5 znamend nedostatocny):

Otec

0 nemam otca

1
ako zivitel'a 0
ako vychovavatela 0
ako priatel’a 0
Matka
O nemam matku

1
ako zivitel'ku 0
ako vychovavatel’ku 0
ako priatel’ku 0

4. Ako sa citis v tvojej rodine?

dobre

O

dotaznik studenta.indd 9
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O o o

o o O
o o O

skor dobre skor zle

O O

4 5
O O
O O
O O
4 5
O O
O O
O O

zle

O
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5. Citis dostatok lasky od tvojich rodicov (aj neviastnych), s ktorymi Zije§ v domdcnosti?

Otec

O

o 0O o 0O

nemam otca

ano

skor 4no

skor nie

nie

Matka

O

o o o o

nemam matku

ano

skor ano

skor nie

nie

6. Dochddza voci tvojej osobe k fyzickému ndsiliu od rodicov (aj neviastnych)— neprimerana bitka, kopance...?

Otec

O

o O O 0O

7. Dochddza voci tvojej osobe k psychickému ndsiliu od rodicov (aj neviastnych)— podcernovanie, znevazovanie, nadavky...?

nemam otca
nikdy
nickedy
casto

stale

Otec

O

o 0O O O

nemam otca
nikdy
nickedy
casto

stale

8. Pocit’ujete v tvojej rodine nedostatok periazi?

nikdy niekedy

O O

Matka

O

o o o 0O

nemam matku
nikdy

nickedy

Casto

stale

Matka

O

o o o o

nemam matku
nikdy

nickedy

Casto

stale

casto

Kontakt: www.respektprezdravie.sk, www.bratislavskykraj.sk, www.ruvzsr.sk

Bratislavsky
samospravny
kraj
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Predbezny harmonogram vysetrenia Studentov strednych §kol v Bratislavskom samospravnom Kraji

mame vytvorenych 5 pracovnych skupin zo Studentov Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, Fakulta verejného zdravotnictva
v kazdej skupine bude po 5/6 Studentov + 1 pedagogicky dozor

v zimnom semestri 2011 sa bude robit’ 3x tyZdenne

v letnom a zimnom semestri 2012 sa bude robit’ 2x tyZdenne

je potrebné zabezpecit' 1 koordinatora na BSK

je potrebné zabezpecit’ prevoz materidlu potrebného na vysetrenie deti na Skoly

je potrebné zabezpecit’ odvoz pracovnej skupiny od BSK, ktora bude pracovat mimo Bratislavu (Modra, Pezinok, Senec)

PRAZDNINY:

28. - 31.10.2011 — jesenné prazdniny
23.12.2011- 6.1.2012 — viano¢né prazdniny
3.2.2012 — polro¢né prazdniny

20. —24.2.2012 — jarné prazdniny
5.-10.4.2012 — velkono¢né prazdniny
31.10. — 2.11.2012 —jesenné prazdniny

24. —31.12.2012 — viano¢né prazdnin



Predbezny harmonogram vySetrenia Studentov strednych §kol v Bratislavskom samospravnom Kraji 1. skupina
Koéd Termin Termin Pocet Odhad Pocet
Skoly Skola odberov vySetrenia zapisanych | prihlasenych | vySetrenych
deti deti - 50% deti
01 Gymnazium A. Eisteina, Eisteinova 35, BA 14.11.2011 - 2.12.2011 442 221
02 Gymnazium, Haanova 28, BA 5.12.2011 - 16.12.2011 227 114
03 Gymnazium, Pankuchova 6, BA 16.1.2012 — 10.2.2012 464 232
04 SOS podnikania, StreCnianska 20, BA 13.2.2012 -9.3.2012 259 130
05 SPSE, Halova 16, BA 12.3.2012 —30.3.2012 342 171
06 SOS, Farského, Ba 2.4.2012 —-4.5.2012 518 259
07 Gymnazium, Malacky 17.9.2012 — 5.10.2012 387 194
08 SZS, Stre¢nianska 18, BA 8.10.2012 — 19.10.2012 126 63
09 SOS technick4, Vranovska 4, BA 22.10.2012 —9.11.2012 115 58
10 SOS, Racianska 105, BA 12.11.2012 — 30.11.2012 263 132
11 SOS, Na péntoch 9, BA 14.1.2013 — 1.2.2013 365 183
12 OA, Dudova 4, BA 4.2.2013 — 8.3.2013 651 326
Pedagogicky dozor: Koordinator skupiny:

Clenovia skupiny:




Predbezny harmonogram vysetrenia Studentov strednych $kol v Bratislavskom samospravnom kraji 2. skupina
Koéd Termin Termin Pocet Odhad Pocet
Skoly Skola odberov vySetrenia zapisanych | prihlasenych | vySetrenych

deti deti - 50% deti
13 7S a Gymnézuim s VJM, Dunajska 13, BA 14.11.2011 — 25.11.2011 233 117
14 Gymnézium, Grésslingova 18, BA 28.11.2011 — 16.12.2011 387 194
15 Gymnézium J. Papanka, Vazovova 6, BA 16.1.2012 — 10.2.2012 490 245
16 SPSE, Zochova 9, BA 13.2.2012 - 16.3.2012 458 229
17 Konzervatérium, Tolstého 11, BA 19.3.2012 - 11.5.2012 876 438
18 Tan. Konzervat. E. Jaczovej, Gorazdova 20, BA 17.9.2012 — 28.9.2012 124 62
19 SPSS, Fajnorovo nabr. 5, BA 1.10.2012 — 19.10.2012 251 126
20 SOS geodetickd, Vazovova 14, BA 22.10.2012 — 9.11.2012 134 67
21 SUS scén. vytv., Sklendrova 7, BA 12.11.2012 — 30.11.2012 347 174
22 SOS drevarska, Pavloviova 3, BA 3.12.2012 — 7.12.2012 84 42
23 SOS dopravna, Sklenarova 9, BA 14.1.2013 - 1.2.2013 324 162
24 Spojend Skola, Racianska 78 (VI¢ie hrdlo 50), BA 4.2.2013 —15.2.2013 181 91

Pedagogicky dozor: Koordinator skupiny:

Clenovia skupiny:




Predbezny harmonogram vysetrenia Studentov strednych §kol v Bratislavskom samospravnom kraji 3. skupina
Kéd Termin Termin Pocet Odhad Pocet
Skoly Skola odberov vySetrenia zapisanych prihlasenych | vySetrenych
deti deti - 50% deti
25 Gymnazium L. Novomestského, Tomasikova 2, BA 14.11.2011 — 2.12.2011 469 235
26 Gymnazium [. Horvatha, I. Horvatha 14, BA 16.1.2012 - 10.2.2012 421 211
27 Spot.gymn., Ostredkova 10, BA 13.2.2012 -9.3.2012 250 125
28 SOS, Svitoplukova 2, BA 12.3.2012 - 13.4.2012 406 203
29 SZS, Zahradnicka 44, BA 16.4.2012 - 11.5.2012 409 205
30 SOS obch. a sluz. S. Jurkoviéa, Sklenarova 1, BA 17.9.2012 —5.10.2012 303 152
31 SPSD, Kvacalova 20, BA 8.10.2012 — 9.11.2012 440 220
32 SPS stavebna, Driefiova 35, BA 12.11.2012 — 30.11.2012 259 130
33 | OA, Neviddzova 3, BA 14.1.2013 — 1.2.2013 376 188
34 | SOS, Ivanska cesta 21, BA 4.2.2013 —1.3.2013 506 253
Pedagogicky dozor: Koordinator skupiny:

Clenovia skupiny:




Predbezny harmonogram vysetrenia Studentov strednych $kol v Bratislavskom samospravnom kraji 4. skupina
Kéd Termin Termin Pocet Odhad Pocet
Skoly Skola odberov vySetrenia zapisanych prihlasenych | vySetrenych
deti deti - 50% deti
35 | SUVJ. Vydru, Dibravské cesta 11, BA 14.11.2011 — 25.11.2011 236 118
36 SOS automobilova, J. Jonaga 5, BA 28.11.2011 —9.12.2011 298 149
37 SPSE, K. Adlera 5, BA 16.1.2012 - 2.2.2012 352 176
38 SMNDaG, Teplicka 7, BA 6.2.2012 - 17.2.2012 186 93
39 PASA, Bullova 2, BA 27.2.2012 - 16.3.2012 309 155
40 SOS knih. a inf. §tadii, Kadnarova 7, BA 19.3.2012 — 30.3.2012 222 111
41 Gymnazium, Hubeného 23, BA 242012 —-4.5.2012 484 242
42 SOS, Hlinicka 1, BA 17.9.2012 — 28.9.2012 227 114
43 OA, Racianska 107, BA 1.10.2012 —26.10.2012 433 217
44 Hotelova akadémia, Mikoviniho 1, BA 29.10.2012 —30.11.2012 487 244
45 SOS polygraficka, Ra¢ianska 190, BA 4.1.2013 -9.2.2013 463 232
Pedagogicky dozor: Koordinator skupiny:

Clenovia skupiny:




Predbezny harmonogram vysetrenia Studentov strednych $kol v Bratislavskom samospravnom kraji 5. skupina
Koéd Termin Termin Pocet Odhad Pocet
Skoly Skola odberov vySetrenia zapisanych prihlasenych | vySetrenych
deti deti - 50% deti
46 Gymnazium, Senec 14.11.2011 — 25.11.2011 254 127
47 SOS zahradnicka, Malinovo 28.11.2011 - 9.12.2011 106 53
48 SOS, Kysucka, Senec 16.1.2012 —2.2.2012 323 162
49 Spojena skola, Senec 6.2.2012 - 10.2.2012 75 38
50 Spojena skola, Ivanka pri Dunaji 13.2.2012 —23.2.2012 597 299
51 Gymnazium, Modra 26.3.2012 — 13.4.2012 229 115
52 Gymnazium, Pezinok 16.4.2012 - 11.5.2012 417 209
53 SOS vinar.-ovoc., Modra 17.9.2012 — 28.9.2012 129 65
54 OA, Pezinok 1.10.2012 — 19.10.2012 340 170
55 SOS, Komenského, Pezinok 22.10.2012 —16.11.2012 268 134
56 | PAKA, Modra 19.11.2012 — 7.12.2012 274 137
57 | SOS elektrotechnick4, Rybniéna 59, BA 14.1.2013 — 1.2.2013 281 141
58 | Spojena $kola, Tokajicka 24, BA 4.2.2013 —22.2.2013 295 148
Pedagogicky dozor: Koordinator skupiny:

Clenovia skupiny:




